Enseignante spécialisée & orthopédagogue engagée

Bonjour Ingrid, peux-tu te présenter?

Bonjour a toutes et a tous,

Je suis Ingrid Lecoq Figueiredo, enseignante dans I'Education nationale depuis plus de 20 ans, et
enseignante spécialisée depuis 9 ans. Mon parcours professionnel m’a toujours menée au plus
prés des éléves a besoins particuliers, avec une motivation constante : les accompagner au mieux
dans leurs apprentissages, en tenant compte de leurs spécificités.

Qu'est-ce qui t'a conduite vers l'orthopédagogie ?

Avec les années, j'ai ressenti le besoin de me re-dynamiser, de continuer a me former et surtout
d’enrichir mes connaissances sur les troubles neurodéveloppementaux (TND). C'est ce qui m'a
naturellement conduite a m'inscrire a la « formation d’enseignante orthopédagogue : les
fondamentaux ».

Que t'a apporté cette formation ?

Cette formation a été pour moi un véritable tournant, tant sur le plan professionnel qu’humain.
Elle m'a notamment permis de :

e Consolider mes acquis en tant qu’enseignante spécialisée,

e Approfondir ma connaissance des TND,

e Mieux maitriser les différentes évaluations pédagogiques, selon les profils des éléves,

e Et surtout, de mieux travailler en alliance avec les partenaires paramédicaux
orthophonistes, neuropsychologues, psychomotriciens, médecins...

Jai trouvé dans cette formation des outils concrets, des savoirs précieux et un vrai sentiment de
légitimité dans ma pratique. Elle m'a donné I'élan nécessaire pour me lancer en cabinet en
décembre 2023, ou j'exerce aujourd’hui comme orthopédagogue le samedi, tout en poursuivant
mon activité dans I'Education nationale.

Et aujourd’hui, ou en es-tu dans ton parcours ?

Depuis la formation en 2023, j'ai également travaillé trois ans en hopital de jour auprés d’éléves
avec TSA, ce qui a renforcé mon intérét pour ce public. Pour mieux les accompagner, je me suis
formée a la communication alternative et augmentée (MAKATON, PECS, TLA), et plus



récemment aux approches spécifiques pour les enfants avec TDAH via la formation Barkley+,
ainsi qu'a la remédiation cognitive par le jeu (méthode Braintraining).

Jai trouvé dans cette formation des outils concrets, des savoirs précieux et un vrai sentiment de
légitimité dans ma pratique. Elle m'a donné I'élan nécessaire pour me lancer en cabinet en
décembre 2023, ou j'exerce aujourd’hui comme orthopédagogue le samedi, tout en poursuivant
mon activité dans 'Education nationale.

Un mot sur ton engagement actuel ?

Aujourd’hui, je suis plus que jamais passionnée par mon meétier, mais aussi frustrée par le
manque de moyens et de reconnaissance dans [linstitution. Cest pourquoi cette
diversification de mon activité, entre institution et libéral, me permet de retrouver du sens, de
I'impact et de I'équilibre dans ma pratique professionnelle.

Merci beaucoup Ingrid pour ton témoignage.

Lecoq Figueiredo

? Lieu de consultation
Maison de Santé de Bagnolet
40 rue Francois Mitterrand, 93170 Bagnolet

A la limite de Paris 20e - Accessible et bien desservi

Consultations : orthopédagogie et guidance parentale le samedi
Me contacter

Mail : ilecog.opeda@gmail.com

Instagram : @il.opeda

LinkedIn : linkedin.com/in/ilecog-opeda
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