
🎙️ Entretien avec Christophe Matocq 

Christophe - Du professeur d’espagnol à l’orthopédagogie :  

un parcours au service des jeunes ados et des adultes en difficulté 

Bonjour Christophe, peux-tu te présenter? 

« Je suis Christophe Matocq, j’ai été enseignant pendant 14 ans dans l’éducation nationale car j’ai toujours 
voulu enseigner aux jeunes l’ouverture d’esprit et quoi de mieux que de leur enseigner l’espagnol, car une 
langue et une culture différentes sont pour moi les meilleurs outils pour arriver à ce but.  
Ce que j’aimais le plus c’était de pouvoir m’adapter à chaque élève pour trouver le meilleur moyen d’arriver 
à mon but. Les années faisant, l’éducation nationale a alourdi notre charge de travail et il m’était difficile de 
pouvoir continuer à aider les élèves, notamment ceux qui étaient en difficultés d’apprentissage car  nous 
n’avions tout simplement plus le temps et les moyens de le faire. 
 
Qu’est-ce qui t’a conduit vers l’orthopédagogie ? 
J’ai donc choisi de quitter l’Éducation nationale pour me lancer dans un nouveau projet, qui me permet de 
mieux accompagner chaque jeune dans ses apprentissages, en respectant son fonctionnement propre et ses 
besoins cognitifs. 
En faisant des recherches sur Internet je suis tombé sur la profession d’orthopédagogue. Ainsi, à l’heure de 
trouver une formation, j’ai tout de suite été intéressé par la formation proposée par Elisabeth et Miriam. Non 
seulement elle répondait à mon besoin de retrouver l’essence même de mes valeurs d’enseignant, mais en 
plus elle était adaptée aux professeurs. 
 
Que t’a apporté cette formation ? 

La formation m’a déjà resitué dans une dimension humaine entre l’enseignant et l’apprenant, cela m’a fait du 
bien de voir que des personnes avaient les même aspirations que moi et que je n’étais pas le seul à souffrir 
de ce manque d’accompagnement de l’élève. 
J’ai appris beaucoup de méthodes pour cibler au mieux les besoins des apprenants, notamment grâce à des 
outils de tests. J’ai pu parfaire mes connaissances sur les troubles du neuro-développement, thème qui m’est 
très cher. J’ai aimé voir que l’orthopédagogue entrait dans une chaîne avec d’autres professionnels de 
l’enfance pour apporter une réponse adéquate aux difficultés qu’un enfant peut rencontrer pendant son 
parcours scolaire. Ainsi, j’ai beaucoup aimé voir que l’on pouvait travailler en interdisciplinarité avec des 
personnels médicaux et paramédicaux. A titre personnel, j’ai trouvé dans la 
formation de la bienveillance de la part des formatrices et de mes collègues de formation. 
J’avais oublié comment c’était plaisant de se sentir compris et entendu. Donc si je devais 
résumer ce que m’a apporté la formation en une phrase, c’est que cette formation m’a apporté tant au niveau 
professionnel qu’au niveau humain. 
 
Et aujourd’hui, où en es-tu dans ton parcours ? 

Aujourd’hui je suis en train de monter mon cabinet d’orthopédagogie, je suis accompagné dans ce processus. 
Je vais monter un cabinet sur Pau et proposer des séances en distanciel pour les 15 ans ou plus. J’aimerais 
proposer des séances d’accompagnement pour les familles et des coaching pour la période de Parcoursup et 
pour la préparation aux examens. Cela se couple très bien avec mon autre compétence que je développe aussi 
puisque j’étudie en parallèle la psychopédagogie.  
Ainsi je pourrai cibler au mieux l’apprenant dans son intégralité concernant ses problématiques et ses 
difficultés d’apprentissage.  
Je développe en parallèle un réseau pour me faire connaître des autres professions comme les psychologues 
et orthophonistes, certains se montrent intéressés pour travailler avec moi. 
J’ai aussi un autre projet plus long à venir, avec d’anciens collègues nous sommes en train de créer une école 
pour les enfants de 10 ans et plus qui ont des difficultés scolaires, sociales ou des troubles neuro-



développementaux. Dans cette future école, mon travail en tant qu’orthopédagogue trouvera tout son sens 
dans cette structure. » 
 
 

Merci beaucoup Christophe pour ton témoignage.  

 

Christophe Matocq,  
     Lieu de consultation 

En visio conférence pour les apprenants de 15 ans et plus 
 

        Consultations :  
Orthopédagogie en visio  
Guidance parentale en Visio  
Bientôt : coaching pour Parcoursup et préparation aux examens 

 

        Me contacter 
Mail : christophe.matocq@gmail.com 
Site : en construction ☺  
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