
🎙️ Entretien avec Christelle Guillaume 
 

___________________________________________________________ 

Quand pédagogie, sophrologie et orthopédagogie se rencontrent 

pour un accompagnement sur mesure 
___________________________________________________________ 

 
Bonjour Christelle. Peux-tu te présenter ? 

« Je suis Christelle Guillaume, je vis à Nîmes. J’ai exercé pendant 20 ans comme professeure des écoles au sein de 

l’Éducation nationale, principalement en REP+. Très tôt, j’ai ressenti le besoin d’adapter ma pédagogie aux besoins 

cognitifs de mes élèves. Rapidement, j’ai compris que cela ne suffisait pas : qu’il me manquait une approche plus globale, 

prenant en compte à la fois le corps, les émotions et les apprentissages. 

 

En parallèle tu t’es formée à la sophrologie. Qu’est-ce qui t’a menée vers la sophrologie ? 

C’est dans cette quête d’outils complémentaires que j’ai découvert la sophrologie. Je me suis formée durant deux 

années à la méthode d’Alfonso Caycedo. J’ai ainsi pu transmettre à mes élèves des outils concrets de conscience 

corporelle, de gestion émotionnelle et de confiance en soi – des ressources précieuses, notamment face au stress 

généré par les exigences scolaires. 

Très vite, j’ai ressenti le besoin de rendre ces outils accessibles au-delà de la sphère scolaire. C’est ainsi qu’est née 

l’association SophroDouceur, dans laquelle j’exerce en tant que sophrologue. 

 

Comment as-tu découvert l’orthopédagogie ? 

Après m’être formée à d’autres approches comme l’art-thérapie ou l’EFT, je sentais encore un manque. J’aspirais à 

accompagner les enfants et leurs familles de manière encore plus fine, plus complète. Malheureusement, l’institution 

scolaire ne me permettait pas d’explorer cette dimension globale. Je ne me sentais plus alignée avec mes valeurs 

profondes. 

Un jour, lors d’une discussion en salle des maîtres, une collègue m’a parlé de l’orthopédagogie. Je me  suis renseignée… 

et là, c’était une évidence ! J’ai trouvé dans l’othopédagogie l’approche que je cherchais depuis longtemps. Je me suis  

alors décidée à me former en 2024 auprès de deux grandes professionnelles du domaine : Miriam Laporte et Élisabeth 

Sanchez-Gelineaud. 

 

Que t’a apporté la formation en orthopédagogie ? 

Cette formation a enrichi et approfondi ma connaissance des difficultés scolaires et des troubles 

neurodéveloppementaux. Elle m’a apporté une nouvelle posture professionnelle plus fine. Elle m’a aussi apprise à 

travailler en équipe pluridisciplinaire : tant avec les familles, les professionnels de santé et paramédicaux 

(orthophonistes, psychomotriciens, …) qu’avec les professionnels de l’éducation. La qualité de cette formation m’a 

entièrement satisfaite, que ce soit professionnellement, qu’humainement. Une vrai « famille » d’enseignant.es-

orthopédagogues naît à l’issue de cette formation.  

 

Où en es-tu aujourd’hui dans ton chemin professionnel ? 

Après cinq années de transition et de formations successives, j’ai officiellement quitté l’Éducation nationale grâce à une 

rupture conventionnelle. Je suis désormais enseignante-orthopédagogue et sophrologue spécialisée dans les troubles 

des apprentissages et la gestion émotionnelle. PedagoDouceur voit désormais le jour. 

Je me suis formée au protocole Barkley+ pour soutenir les familles en difficultés lors de guidance parentale. Je termine 

mon cursus pour devenir praticienne en intégration des réflexes archaïques, une approche corporelle que je trouve 

essentielle dans l'accompagnement des enfants en difficulté. En tant que passionnée et engagée dans 

l’accompagnement, d’autres formations m’appellent… 

J’exerce en cabinet à Calvisson dans une dynamique pluridisciplinaire en collaboration avec un psychopraticien, un 

ostéopathe, une kinésiologue et une coach familiale. J’interviens aussi dans des écoles à Nîmes et à Montpellier.  

 



Quels sont tes projets à venir ? 

Plusieurs projets commencent à prendre forme. 

Je souhaite intervenir en tant que formatrice certifiée Qualiopi, pour proposer des formations autour de la sophrologie 

et de la découverte de l’orthopédagogie, destinées aux professionnels de l’éducation. 

Je prépare également l’édition d’un recueil de sophropoésies pour les enfants de 4 à 10 ans – une manière poétique et 

ludique d’entrer dans la conscience de soi et l’univers des émotions. 

 

Et l’avenir de ton association SophroDouceur ? 

L’association va continuer à évoluer, mais de manière plus ciblée. En tant que femme atteinte d’endométriose, j’ai moi-

même expérimenté les bienfaits de la sophrologie dans la gestion des douleurs chroniques et du stress. Aujourd’hui, je 

suis formée à l’accompagnement des femmes atteintes d’endométriose. » 

 

Merci beaucoup Christelle pour ton témoignage.  

 

Comment peut-on te contacter ? 

 

Christelle Guillaume 
 

        Me contacter 
Mail :  pedagodouceur@gmail.com 
Site internet : https://sites.google.com/view/pedagodouceur/accueil 
Instagram : https://www.instagram.com/pedago.douceur/ 

 
     Lieu de consultation :  

265 rue des Entrepreneurs,  
30420 CALVISSON. 
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